
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

◆日程  月１回開催しています！ 
 
      

 

＊午前の部１０：３０～１１:３０ 

＊午後の部１２：３０～１３:３０  
 

◆場所   厚木産婦人科内スタジオ 

 

◆持ち物 水分補給できるもの（ママも） 

 

  ◆運動しやすい服装でご参加ください。 

 

◆参加費 １０００円 

 

 

 

 

 

 

アタッチメント親子教室 

 

日本アタッチメント育児協会インストラクター 

 講師 藤原淳子 

 

「ふれあい遊び」と「体を作るキッズ体操」 

     子どもの豊かな発達を導く「あそび」の教室 

 
 
 

 

 

毎日の育児にプラスできる 

「遊び」と「体操」で 
ママも体を動かして 

リフレッシュ！ 
 

 

心と体と脳を 

賢く元気に育てましょう！ 
 

外来診療時間中の各種教室は近隣のコインパーキング

や公共交通機関等をご利用くださるようご理解ご協力

をお願いいたします。 

 

 

・動きが活発になってきて、 

ベビーマッサージができなく 

なってきました。。。 

 
 

 

 

・赤ちゃんと遊ぶって 

どんな遊びがありますか？ 

 

そんなママのお声にお応えします♪ 
 

一緒にあそびましょ！ 
 

 


